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Ваш шлях до здоровʼя 
починається тут

Ми дивимося на здоровʼя

як на найбільш цінний 
актив

Так само як і у бізнесі, ключ до успіху —
стратегія, контроль і робота з ризиками. 



Ми не боремося з хворобою, а разом із 
клієнтом вибудовуємо систему управління 
здоровʼям, перетворюючи сьогоднішній 
стан на нові можливості сили, енергії та 
внутрішньої гармонії.



Ми виявляємо та аналізуємо найслабші 
ланки організму та перетворюєм їх на 
опору для стабільного майбутнього.
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Здоровʼя — це стан повного 
фізичного, психічного та 
соціального благополуччя, а не 
лише відсутність хвороб або 
фізичних вад

Всесвітня Організація 
Охорони Здоровʼя:
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3   |   Аудіт здоров’я

Третій стан — це стан функціональної 
напруги або нестійкої рівноваги організму, 
коли людина ще не хвора, проте її 
організм вже не повністю здоровий.

Комплексний аналіз 
діагностичних показників  
різних систем організму в 
оцінці  ресурсів здоровʼя
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енергія організму

потенціал активного довголіття Якість життя

ресурс організму

Характеристика:

Оцінює субʼєктивне сприйняття людиною свого фізичного, 
психологічного, соціального та емоційного благополуччя.

Характеристика:

Адаптаційні можливості організму, імунний статус, резерви 
систем (серцево-судинної,опорно-рухового апарату, нервової, 
ендокринної).

Характеристика:

Рівень фізичної та психічної активності, відчуття життєвого тонусу 
та витривалості.

Характеристика:

Ймовірність збереження високої якості життя та функціональних

можливостей у старшому віці.

Методи оцінки:

Анкетування (шкала вигорання або SF-36 )



Оцінка рівня стресу - PSS-10



Рівень кортизолу

Методи оцінки:

Сила мʼязів



Сполучна тканина - спец тести, 
мінеральна щільність кісток, УЗД



Стероїдні гормони та Мікробіом 
кишківника

Тести відновлення та 
витривалості



ФГДС та колоноскопія



Тредміл-тест

Методи оцінки:

BAT (Burnout Assesment Tool)



Метаболографія



Спірографія



IMT

Лабораторна діагностика 
(глюкоза інсулін, лептин, НОМА, 
печінкові проби,залізо)



Гормональний профіль

Методи оцінки:

In-Body (біоімпедансметрія)



Онкомаркери



Оцінка способу життя - харчування, 
фізична активність, шкідливі звички;

Біологічний вік
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Інтенсивна підтримка 
зсередини

Спеціальні формули IV терапії для 
насичення клітин усім необхідним:

Відновлення імунітету



Детокс



Поповнюючи дефіцити



Для краси та внутрішньої сили

ДНК-тест

Ризики дефіцитів вітамінів, 
мікро- та макроелементів



Генетичну схильність до 
різноманітних продуктів 
харчування та реакції на різні 
типи дієт



Метаболізм



Якість сну



Схильність до алергічних 
реакцій



Регуляцію ключових гормонів



Генетичні ризики онкологічних 
захворювань

Аудіт здоровʼя

Кожен кейс кризового менеджменту 
починається з глибокого аудиту.



3’єднуючи показники повноцінного 
аудиту всіх систем організму з 
результатами найсучаснішого ДНК-
тесту, команда провідних спеціалістів 
створює точну програму лікування, 
реабілітації, харчування та ритму 
життя для управління ключовими 
потребами організму і превенції 
процесів старіння.



Аудит за принципами 5P:

Predictive (прогностична)



Preventive (профілактична)



Personalized (персоналізована)



Participatory (партисипативна)



Precision (точна)
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Поєднуючи передові технології 
трансплантації волосся за методиками FUT, 
FUE, BHT, Long hair transplantation разом із 
досвідом фахівців — ви отримуєте не тільки 
природну густоту та красу волосся, а ще й 
повертаєте собі внутрішню впевненість та 
частину іміджу

Трансплантація волосся 



Ваше тіло нам підкаже, 
найкращий комплекс нутрієнтів, 
які йому потрібні

І рецепт найкращої дієти вже прописаний в 
вашому ДНК. За допомогою генної 
програми та аналітики лабораторних 
показників і динаміки вашого життя 
команда нутрціологів, ендокринологів та 
гастроентерологів створюють унікальний 
раціон харчування, якого комфортно 
дотримуватися все життя.



Реабілітація повертає відчуття сили і 
контролю у власному тіл.



Провідні методики кінезотерапії, 
мануальних технік та новітніх технологій під 
керуванням досвідчених фізичних 
терапевтів та реабілітологів відновлять 
життєву енергію у мʼязах та суглобах, 
витривалість та насолоду кожним рухом.
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Фізичний терапевт, реабілітолог. 
Керівник медичного центру SPATIUM.
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Відаді Гулуєв

Наша місія: 
переосмислення підходів 
до здорового життя через 
створення стратегічного 
партнерства в управлінні 
ключовими потребами 
організму, і превенції 
процесів старіння

“”
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Лікування запатентованими препаратами 
на основі цілющої грязі Куяльницького 
лиману та за допомогою мінеральних 
екстрактів з природних джерел відновлює, 
пробуджуючи внутрішні ресурси 
організму.

Спа, де простір гармонії та 
відновлення поєднує природні 
методики із сучасними 
підходами до оздоровлення
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Індивідуальні спа-ритуали із бальнеотерапією, 
обгортаннями та різновидом масажів для 
перезавантаження тіла.

Територія відновлення та 
внутрішнього балансу
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SPATIUM

ваш персоналізований

health manager.


